
 

 
Til alle foreldre og musikanter i Byåsen skolemusikkorps 

 
Nøtteallergi mm.  

 
Vi har i korpset vårt barn som har hyperallergi mot PEANØTTER, 

MANDLER , HASSELNØTTER og KIWI.  
Det er derfor en utfordring for oss å få tilrettelagt en gode øvelser og 

turer/seminar for disse musikantene. For å få til dette er det nødvendig 
med god informasjon til musikanter og foreldre.  

 
Barna kan ikke være i rom med spor av nøtter eller kiwi. Om noen nylig 

har spist for eksempel peanøttsmør, Nugatti eller marsipan kan 

vedkommende bli alvorlig syk.  
 

Foreldre/foresatte og elever bør kjenne til dette slik at vi alle kan hjelpe til 
med å få nøttefrie øvelser, turer og seminar.  

 
På turer og seminar betyr dette at vi ikke kan ha pålegg som Nugatti eller 

peanøttsmør til brødmåltider. 
Vi vil også henstille til at alle tar hensyn til dette når det gjelder innkjøp 

av snop og godteri.  
Unngå ting som nøttesjokolade, marsipan, peanøtter etc. Kjøp heller ting 

som seigmenn, lakrisbåter og andre ting som er nøttefrie.  
 

På forhånd takk for all hjelp.  
 

Med vennlig hilsen 

 
Ole Morten Ellevsen 

Byåsen skolemusikkorps 


